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दिक्षण एिशया कायर्कारी सारांश (ए���ूिटव समरी) 
दिक्षण एिशया पहले से ही बदलती जलवायु और उसके प�रणामो ंसे प्रभािवत है, और जलवायु-आधा�रत िवकास 
योजना सुिनि�त करने के िलए इन पर िवचार िकया जाना चािहए। यह �रपोटर् म� एिशया के साथ-साथ दिक्षण 
एिशया के्षत्र में सात िवषयो ंके तहत प्रमुख जो�खमो ंका िव�ेषण करती है: (1) कृिष और खाद्य सुरक्षा; (2) 
जल संसाधन और जल-िनभर्र सेवाएं; (3) �ा�; (4) बुिनयादी ढांचा और ब��यां; (5) ऊजार्; (6) 
पयार्वरण; और (7) नीली अथर्�वस्था (�ू इकॉनोमी) और समुद्री पयार्वरण। िवषय और जो�खम एक-दूसरे 
से जुड़े हुए हैं; इसिलए, नीचे िदए गए िवषयगत सारांशो ंमें िलंक िदए गए हैं।    
  
इस �रपोटर् में दिक्षण एिशया के्षत्र में दिक्षणी अफगािन�ान, बां�ादेश, भूटान, भारत, मालदीव, नेपाल, 
पािक�ान, श्रीलंका शािमल हैं। जलवायु प�रवतर्न संसाधनो,ं आजीिवका, अथर्�वस्थाओ ंऔर पा�र�स्थितक 
तंत्रो ंके िलए कई जो�खमो ंमें से एक है। दिक्षण एिशया एक गितशील के्षत्र है, जो तेजी से जनसं�ा वृ�द्ध, 
शहरीकरण और आिथर्क प�रवतर्न का अनुभव कर रहा है, और जलवायु जो�खमो ंके आंकलन िवकास प�रणामो ं
को आकार देने में जलवायु प�रवतर्न की भूिमका का केवल आंिशक प�रदृ� ही िदखा सकते हैं। आगे के 
अनुसंधान, सा� अंतराल और जो�खम प�रदृ� को बेहतर ढंग से िव�ा�रत करने के तरीके पर िदये गए सुझाव 
प्रमुख संदेशो ं(की-मैसेज) के साथ हर खंड (सै�न) की शुरुआत में ग्रीन बॉ� में िदये गए हैं।   
दिक्षण एिशया के िलए प्रमुख जलवायु-संबंिधत जो�खमो ंकी पहचान इस बात पर िवचार करके की गई है िक 
वतर्मान जलवायु अंतिनर्िहत सामािजक-आिथर्क प�र�स्थितयो ंके साथ कैसे संवाद करती है, और िफर यह 
आंकलन िकया गया है िक जैसे-जैसे जलवायु और सामािजक-आिथर्क प�र�स्थितयां बदलती हैं, 2050 के दशक 
तक जो�खम कैसे बढ़ सकते हैं। 'बड़ी त�ीर' देखना जहां कई जो�खम िमिश्रत होते हैं, एक-दूसरे के साथ संवाद 
करते हैं और प�रवतर्न को पे्र�रत करते हैं, उन लोगो ंके िलए मह�पूणर् रहेगा जो िवकास कायर्क्रमो ंको िडजाइन 
करने, उन पर नज़र रखने और मू�ांकन करने का कायर् करते हैं। खंड 2.1 और खंड 3 के संदिभर्त भाग 
सामािजक-आिथर्क प�र�स्थितयो ंऔर प्रमुख कमजो�रयो ंपर पृ�भूिम जानकारी प्रदान करते हैं �ोिंक जलवायु 
जो�खम िमिश्रत होते हैं। मह�पूणर् बात यह है िक इस �रपोटर् में पहचाने गए अिधकांश जो�खम दिक्षण एिशया 
के्षत्र के िलए नए नही ंहैं। हालांिक, जैसे-जैसे जलवायु प�र�स्थितयां बदलती हैं और अथर्�वस्थाएं िवकिसत होती 
हैं, उन जो�खमो ंकी आवृि�, गंभीरता और िवतरण िवकिसत हो रहे हैं।   
दिक्षण एिशया बहुत िविवध जलवायु का अनुभव करता है: उ�री दिक्षण एिशया शीतो� और टंुड� ा है, 
पि�मी दिक्षण एिशया शु� है, और म� और दिक्षणी दिक्षण एिशया उ�किटबंधीय हैं। दिक्षण एिशया 
के अिधकांश िह�ो ंमें 1980 और 2015 के बीच प्रित दशक 0.1 से 0.2°C का तापमान बढ़ा है, जबिक 
पािक�ान और अफगािन�ान में प्रित दशक 0.4°C–0.5°C का तापमान बढ़ा है।  
2050 के दशक तक, दिक्षण एिशया के उ�री के्षत्रो ंमें दिक्षणी के्षत्रो ं(1.5-3.5°C) की तुलना में अिधक 
तापमान वृ�द्ध (2-6°C) होगी, जो 1981-2010 के आधार रेखा की तुलना में उ� उ�जर्न प�रदृ� के 
तहत है। दिक्षण एिशया में गम� की चरम सीमाओ,ं हीटवेव और सूखे की तीव्रता, सं�ा और अविध में वृ�द्ध 
होगी, िवशेष रूप से उ�र-पि�म भारत, उ�र-पूवर् पािक�ान, दिक्षणी भारत और श्रीलंका में।  
दिक्षण एिशयाई मानसून में प�रवतर्न ने दिक्षण एिशया के्षत्र में िवपरीत वषार् प्रवृि�यो ंका कारण बना है, िजसमें 
कुछ के्षत्रो ंमें नम होने की प्रवृि� और अ� में सूखने की प्रवृि� देखी गई है। 2050 के दशक तक, पूरा दिक्षण 
एिशया मानसून के मौसम (जून-िसतंबर) में काफी अिधक नम हो जाएगा, िवशेष रूप से दिक्षणी 
पािक�ान और पि�मी भारत में। पूव� िहमालय, उ�री भारत, दिक्षणी नेपाल और भूटान सिदर्यो ंमें 
अिधक शु� (वषार् और/या िहमपात) हो जाएंगे। दिक्षण एिशया के उ� पवर्तीय के्षत्रो ंमें, वषार् बफर् बारी का 
का रूप लेगी, िजससे बफर्  ज�ी िपघलेगी और नदी के प्रवाह की मौसमी प्रकृित में बदलाव आएगा। चरम वषार् 
अिधक तीव्र और लगातार होगी, िवशेष रूप से दिक्षण एिशया के पूव� िहमालय में मानसून के दौरान।   
तटीय के्षत्र पहले से ही बढ़ते समुद्र �र, बढ़ते समुद्र सतह तापमान, अ�ीकरण और समुद्री हीटवेव के 
संपकर्  में हैं, ये प्रवृि�यां जारी रहेंगी। दिक्षण एिशया उ�किटबंधीय चक्रवातो ंके संपकर्  में भी है, िजसमें सबसे 
तीव्र उ�किटबंधीय चक्रवातो ंकी तीव्रता में वृ�द्ध की उ�ीद है।  



 

जलवायु प�रवतर्न का कृिष और खाद्य सुरक्षा (खंड 3.1) पर दिक्षण एिशया में �ापक रूप से 
नकारा�क प्रभाव पड़ेगा, िजसमें 2050 के दशक तक अिधकांश के्षत्रो ंमें प्रमुख खाद्य �ेपल और अ� 
फसलो ंकी उपज में िगरावट का अनुमान है। अिधक बार और तीव्र जलवायु चरम सीमाएं कृिष उ�ादन और 
कीमतो ंको अिधक अ�स्थर बना देंगी, जो खाद्य वहनीयता को प्रभािवत करेगी और संभवतः  SDG2 की प्रगित को 
कमजोर कर देगी: भुखमरी की समा��, खाद्य सुरक्षा प्रा� करना और बेहतर पोषण।   
दिक्षण एिशया घरेलू और अंतररा�� ीय बाजारो ंदोनो ंकी सेवा करने वाला गेहंू और चावल का एक 
मह�पूणर् वैि�क उ�ादन कें द्र है, लेिकन गम� और जल तनाव के संयोजन से 2050 के दशक तक िबना 
िकसी अनुकूलन के फसल उपज में 5-15% की कमी होने का अनुमान है (3.1.2)। गम� का तनाव एक 
िवशेष जो�खम है, िजसमें इंडो-गंगेिटक मैदान (उ�री और पूव� भारत, पूव� पािक�ान का अिधकांश िह�ा, 
बां�ादेश का अिधकांश िह�ा, और नेपाल का दिक्षणी मैदान) के तापमान, जो के्षत्र के चावल और गेहंू के िलए 
िज�ेदार है, सद� के मौसम (अ�ूबर से मई) में उगाए जाने वाले गेहंू और म�ा के िलए मह�पूणर् �र तक 
पहंुच रहे हैं और गिमर्यो ंके मानसून (जून से िसतंबर) के दौरान उगाई जाने वाली चावल की फसलें। दिक्षण 
एिशया के डे�ा, िजनमें गंगा-ब्रह्मपुत्र-मेघना (बां�ादेश, भूटान, चीन, भारत, नेपाल) शािमल हैं, अित�र� रूप 
से बढ़ते समुद्र �र, तूफानी लहरो ंऔर िमट्टी-जल लवणीकरण के प्रभाव में हैं, जो चावल (और संभवतः  जलीय 
कृिष) की उ�ादकता को कम कर रहे हैं।     
फसल उ�ादन को बनाए रखने में िसंचाई का मह� बढ़ेगा, लेिकन िसंचाई के िलए पानी की उपल�ता 
जलवायु-पे्र�रत नदी प्रवाह और भूजल पुनभर्रण में प�रवतर्न, और शहरी और औद्योिगक उपयोगकतार्ओ ं
से पानी की बढ़ती प्रित�धार् से प्रभािवत होगी (3.1.2; 3.2.4)। िसंधु और गंगा के िनचले इलाको ंमें 125 
िमिलयन से अिधक िकसान, और पहाड़ो ंमें 48 िमिलयन िकसान, िसंचाई के िलए बफर्  और �ेिशयर के िपघलने 
पर काफी िनभर्र करते हैं, या तो सीधे नहर नेटवकर्  से या अप्र�क्ष रूप से नहर �रसाव से पुनभर्�रत भूजल 
संसाधनो ंसे। जैसे-जैसे िपघले हुए पानी का योगदान कम होता जाएगा और नदी प्रवाह अिधक वषार्-िनभर्र (और 
कम अनुमािनत) हो जाएगा, फसल उ�ादन को बनाए रखना तेजी से मानसूनी वषार् से पुनभर्�रत भूजल संसाधनो ं
पर िनभर्र करेगा - यह एक कम समझी गई गितशीलता है (3.2.3)। पानी की मांग भी बढ़ रही है: इंडो-गंगेिटक 
मैदान में, इ�ीसवी ंसदी के दौरान जनसं�ा संभवतः  दोगुनी (गंगा, ब्रह्मपुत्र) या ितगुनी (िसंधु) हो सकती है, 
और शहरी और औद्योिगक मांग बढ़ रही है (3.2.4)। वषार् आधा�रत के्षत्रो ंमें िसंचाई का िव�ार और �ाइमेट-
�ाटर् (जलवायु आधा�रत) कृिष प्रथाओ ंको अपनाना उ�ादन को �स्थर या बढ़ा सकता है, उदाहरण के िलए वषार् 
आधा�रत (और सूखे के प्रित संवेदनशील) पूव� भारत और पूव� बां�ादेश में, जहां सूखे िनयिमत रूप से फसल 
िवफलता और खाद्य असुरक्षा का कारण बनते हैं।   
अंतद�शीय जलीय कृिष और पशुधन खाद्य और आय की ज़रूरतो ंको पूरा करने में तेजी से मह�पूणर् 
भूिमका िनभा रहे हैं, लेिकन बढ़ते तापमान और जलवायु के चरम सीमाओ ंके कारण खतरे में हैं (3.1.3)। 
जलीय कृिष िवकास ने ग्रामीण आजीिवका को बढ़ावा देने में मह�पूणर् भूिमका िनभाई है, िवशेष रूप से 
मिहलाओ ंके िलए, और खान-पान में सुधार करने में। बां�ादेश में, पशु प्रोटीन में मछली की िह�ेदारी लगभग 
60% है, िजसमें से अिधकांश जलीय कृिष से आती है। भारत और बां�ादेश इस के्षत्र में सबसे बड़े जलीय कृिष 
उ�ादक हैं और उ�ादन और आय के संदभर् में सबसे अिधक नुकसान का सामना कर सकते हैं, �ोिंक पानी 
का बढ़ता तापमान मछली की उ�ादकता को प्रभािवत करता है, और जलवायु की चरम सीमाएं उ�ादन को 
बािधत करती हैं। पशुधन और चरागाह पर प्रभाव भी मह�पूणर् हो सकता है �ोिंक जानवर कषर्ण श��, खाद 
और भोजन प्रदान करते हैं, और आय का एक अित�र� स्रोत हैं, जहां पशुधन के्षत्र पािक�ान में कृिष जीडीपी 
का 50% से अिधक, भारत में लगभग 26%, और अ� देशो ंमें मह�पूणर् िह�ा योगदान देता है। बड़े जानवर 
गम� के तनाव के प्रित संवेदनशील हैं, और बढ़ता तापमान और अिधक सूखा अित�र� �ॉिकंग और चरागाहो ं
के िवखंडन से मौजूदा दबावो ंको बढ़ा सकते हैं।     
कृिष उ�ादकता श्रमबल में गम� के तनाव से नकारा�क रूप से प्रभािवत होगी, िजसका प्रभाव तेजी से 
मिहलाओ ंऔर बुजुग� पर पड़ेगा (3.1.5; 3.3.6)। गम� के कारण खोए गए काम के घंटे संभवतः  बां�ादेश, 
भारत और पािक�ान में सबसे अिधक होगें - ये उ� गम� और आद्रता वाले के्षत्र हैं जहां कृिष श्रम का बड़ा 
िह�ा है। भारत में, गम� के तनाव के कारण खोए गए काम के घंटे 2030 तक 15% बढ़ने का अनुमान है 



 

(1998-2017 के औसत आधार रेखा की तुलना में), िजसकी आिथर्क लागत का अनुमान 150-250 अरब 
अमे�रकी डॉलर (जीडीपी का 2.5-4.5%) है।  
जलवायु की चरम सीमाओ ंकी आवृि� और तीव्रता बढ़ने के साथ कृिष उ�ादन कम �स्थर होने की 
संभावना है, िजससे खाद्य कीमतो ंमें उछाल और संभवतः  लंबी अविध में कीमतो ंमें वृ�द्ध हो सकती है 
जो खाद्य असुरक्षा को बढ़ा सकती है (3.1.6)। 2050 तक खाद्य सुरक्षा प�रणाम उ�ादन, कीमतो ंऔर िविभ� 
समूहो ंके लोगो ंके िलए वहनीयता के बीच अंतिक्रर् या पर िनभर्र करें गे। उ�ादन �स्थरता अिधक बार और तीव्र 
जलवायु की चरम सीमाओ ंसे कमजोर हो जाएगी, िजससे खाद्य कीमतें अिधक अ�स्थर हो जाएंगी और संभवतः  
लंबी अविध में कीमतो ंमें वृ�द्ध हो सकती है। कुछ ग्रामीण प�रवार खाद्य के शुद्ध िवके्रताओ ंके रूप में लाभा��त 
हो सकते हैं। हालांिक, शुद्ध उपभो�ा िजनमें िनवार्ह-उ�ुख िकसान और बढ़ती सं�ा में शहरी गरीब शािमल 
हैं, इ�ें खाद्य असुरक्षा का अिधक सामना करना पड़ सकता है।   
जलवायु प�रवतर्न के कई प्रभाव के्षत्र के जल संसाधनो ंऔर जल-िनभर्र सेवाओ ं(खंड 3.2) के मा�म से 
महसूस िकए जाएंगे। के्षत्र के तीन प्रमुख नदी बेिसन, िसंधु, गंगा और ब्रह्मपुत्र, िहंदू कुश-काराकोरम िहमालय 
के पवर्तो ंसे िनकलते हैं और 1.5 अरब से अिधक लोगो ंको पानी प्रदान करते हैं। तीनो ंबेिसनो ंमें जल, खाद्य और 
�ापक आजीिवका सुरक्षा िपघले हुए पानी और वषार्-अपवाह में जलवायु-पे्र�रत प�रवतर्नो ंसे प्रभािवत होगी, और 
भूजल संसाधनो ंके कम प्रवाह और सूखे से संबंिधत किमयो ंको बफर करने की क्षमता से प्रभािवत होगी, िवशेष 
रूप से 2050 के दशक के िपघले हुए पानी की अिधकता के बाद।  ये गितशीलताएं SDG6 को प्रा� करने की 
क्षमता पर एक प्रमुख प्रभाव डालेंगी: सभी के िलए पानी और ��ता की उपल�ता और िटकाऊ प्रबंधन।      
2050 के दशक के बाद घटते िपघले हुए पानी के प्रवाह के िलए सबसे कमजोर बेिसन िसंधु बेिसन है, जो 
पािक�ान और भारत को पार करता है (3.2.2)। िसंधु बेिसन अपने उ� पवर्तीय जलग्रहण के्षत्र से मह�पूणर् 
मात्रा में िपघला हुआ पानी प्रा� करता है, और िपघला हुआ पानी पािक�ान में डाउन�� ीम प्रवाह में भी एक 
प्रमुख योगदान देता है। 2050 के दशक से अनुमािनत िपघले हुए पानी के प्रवाह में िगरावट बेिसन को तेजी से 
अिधक अिनयिमत और तीव्र मानसूनी बा�रश और भूजल भंडारण पर िनभर्र छोड़ देगी। लगभग 60% प्री-
मानसून नदी-नहर िसंचाई बफर्  और �ेिशयर के िपघलने से होती है, िपघले हुए पानी पर िनभर्र चावल, गेहंू, 
कपास और ग�े की खेती पर दीघर्कािलक प्रभाव मह�पूणर् हो सकते हैं, िजससे फसल िनणर्यो ंमें प�रवतर्न 
और/या उ�ादन को बनाए रखने के िलए भूजल उपयोग में वृ�द्ध की आव�कता होगी। अिधक नम गंगा और 
ब्रह्मपुत्र बेिसनो ंमें नदी प्रवाह कम िपघले हुए पानी पर िनभर्र हैं, और िपघले हुए पानी के बफर के अंततः  खोने 
का कृिष, शहरी और औद्योिगक उपयोगकतार्ओ ंपर कम प्रभाव पड़ सकता है �ोिंक मानसूनी वषार् बढ़ जाती 
है। हालांिक, गंगा के मैदान पर शु� मौसम (प्री-मानसून) कपास और ग�े की खेती, जो वतर्मान में िपघले हुए 
पानी पर िनभर्र है, खतरे में है।  
अिधक प�रवतर्नशील वषार् और नदी प्रवाह को बफर करने में भूजल भंडारण की भूिमका का मह� 
बढ़ेगा, िवशेष रूप से दिक्षण एिशया के इंडो-गंगेिटक मैदान पर, जो पािक�ान, भारत, नेपाल और 
बां�ादेश के बड़े िह�ो ंमें फैला हुआ है (3.2.3)। इंडो-गंगेिटक मैदान के नीचे भूजल संसाधन एक िवशाल 
के्षत्र में और बड़ी गहराई तक फैले हुए हैं, िजनमें भंडारण में रखी गई मात्राएं िसंधु, गंगा और ब्रह्मपुत्र के संयु� 
वािषर्क प्रवाह के तीन गुना के बराबर हैं। जैसे-जैसे जल िवज्ञान संबंधी प�रवतर्नशीलता बढ़ेगी, िवशेष रूप से जब 
िपघले हुए पानी का प्रवाह कम हो जाएगा, भूजल की बफ�रंग भूिमका का मह� बढ़ जाएगा - अिधक 
अिनयिमत, मानसून-प्रधान नदी प्रवाह को मजबूत करने या संभािवत रूप से बदलने के िलए - िवशेष रूप से 
िसंधु बेिसन में। हालांिक, भूजल का पहले से ही गहन उपयोग हो रहा है, और अित-शोषण और पानी की 
गुणव�ा में िगरावट की मौजूदा सम�ाएं अिधक शोिषत के्षत्रो ंमें संभािवत रूप से बदतर हो सकती हैं। घटती 
जल गुणव�ा एक �ापक िचंता का िवषय है: लगभग 60% उथले जलभृत लवणीकरण (पानी की चट्टानो ंमें 
नमक की मात्रा), आस�िनक संदूषण और प्रदूषण के कारण पेयजल मानको ंको पूरा करने में िवफल रहते हैं। 
भूजल भंडारण और आपूितर् पर जलवायु प्रभाव जिटल हैं, हालांिक अिधक तीव्र मानसून संभािवत रूप से भूजल 
पुनभर्रण को बढ़ा सकते हैं और भंडारण को पुनः  भर सकते हैं, दोनो ंइंडो-गंगेिटक मैदान के नीचे और उ� 
भूजल तनाव वाले अ� के्षत्रो ंमें, जैसे पि�मी और प्रायद्वीपीय भारत के शु� और अधर्-शु� के्षत्र। एक अस्थायी 



 

िन�षर् यह है िक भूजल �र और पानी की गुणव�ा में प�रवतर्न जलवायु प�रवतर्न की तुलना में अिधक 
िन�षर्ण और संदूषण से पे्र�रत होगें।  
पेयजल, ��ता और साफ-सफाई के जो�खम अिधक तीव्र वषार् की घटनाओ ंऔर �ैश बाढ़, अिधक 
बार और तीव्र सूखे, और उ� जल तापमान से बढ़ जाएंगे, िवशेष रूप से उन के्षत्रो ंमें जहां सुरिक्षत रूप 
से प्रबंिधत सेवाओ ंतक पहंुच कम है (3.2.2; 3.3.4)। घटती जल गुणव�ा दिक्षण एिशया के अिधकांश िह�ो ं
में एक सम�ा है �ोिंक कृिष और औद्योिगक प्रदूषण, तटीय डे�ा और गहन िसंिचत के्षत्रो ंमें �ापक 
लवणीकरण, और ��ता शंृ्रखला के साथ मानव अपिश� का असुरिक्षत प्रबंधन होता है। पेयजल का संदूषण 
एक प्रमुख जो�खम है �ोिंक अिधकांश देशो ंमें जल, ��ता और सफाई (WASH) के िलए 'सुरिक्षत रूप से 
प्रबंिधत' ल�ो ंको पूरा करने में सीिमत प्रगित हुई है। जो�खम इसिलए पैदा होते हैं �ोिंक अिधक तीव्र वषार् की 
घटनाएं और बाढ़ बुिनयादी शौचालयो ंको नुकसान पहंुचा सकती हैं या न� कर सकती हैं और मल पदाथर् और 
अ� प्रदूषको ंको कमजोर संरिक्षत जल स्रोतो ंमें फैला सकती हैं। उ� जल तापमान और अिधक तीव्र सूखे भी 
जो�खम पैदा करते हैं, िवषा� शैवाल के िवकास को प्रो�ािहत करते हैं, या जल स्रोतो ंकी प्रदूषण को कम 
करने, रोकने और हटाने की क्षमता को कम करते हैं। अपयार्� WASH के कारण होने वाली रोकथाम यो� 
मौतें (मु� रूप से ब�े) 2019 में अकेले भारत, पािक�ान और बां�ादेश में एक िमिलयन से अिधक थी,ं 
�ोिंक असुरिक्षत सेवाएं लोगो ंको सूखे और बाढ़ से जुड़ी बीमा�रयो ंके संपकर्  में छोड़ देती हैं (3.3.4)।    
सीमा पार जो�खम प्रबंधन का मह� बढ़ेगा �ोिंक देशो ंको रा�� ीय सीमाओ ंके भीतर और बाहर अिधक 
प�रवतर्नशील जल आपूितर् या उनसे प्रा� होने वाले लाभो ंको साझा करना होगा (3.2.4)। दिक्षण एिशयाई 
निदयां कई अंतररा�� ीय सीमाओ ंऔर कई (आंत�रक) प्रांतीय/रा� सीमाओ ंको पार करती हैं, और अप�� ीम 
और डाउन�� ीम के्षत्रािधकारो ंके बीच अिधक सहयोग की आव�कता होगी तािक आवंटन प्राथिमकताओ,ं 
मात्राओ ंऔर बांध से पानी छोड़ने के समय होने वाली सम�ाओ ंसे िनपटा जा सके। सीमा पार प्रवाह पर 
जलवायु प�रवतर्न के प्रभावो ंके आसपास संवाद संभािवत रूप से जल आवंटन के आसपास अिधक िववादा�द 
चचार्ओ ंके िलए एक प्रवेश िबंदु के रूप में काम कर सकता है। पहले बफर्  िपघलने और गंगा-ब्रह्मपुत्र-मेघना 
डे�ा में तलछट प्रवाह के कारण डाउन�� ीम प्रवाह की बदलती मौसिमकता एक के्षत्र है। हालांिक, उ� नदी 
जलग्रहण के्षत्रो ंमें अिधक तीव्र मानसूनी वषार् से जुड़े डे�ा में अिधक दरो ंसे तलछट संचरण (और उसके भीतर 
वृ�द्ध) इस सदी में जलवायु-पे्र�रत समुद्र �र में वृ�द्ध के प्रभावो ंको नकारने के िलए पयार्� हो सकता है, बशत� 
िक तलछट िवतरण को अप�� ीम और अिधक बांध िनमार्ण और नदी मोड़ द्वारा बािधत न िकया जाए।  
दिक्षण एिशया में जलवायु प�रवतर्न के प्रित संवेदनशील �ा� (खंड 3.3) प�रणामो ंमें गम� का तनाव 
और गम� से संबंिधत मृ�ु दर, द� और जल जिनत रोग, कुपोषण, वे�र-जिनत रोग और वायु प्रदूषण 
से जुड़ी �ा� �स्थितयां शािमल हैं। जो�खम असमान रूप से फैले होगें, जो आिथर्क �स्थित, स्थान, िलंग और 
उम्र से जुड़ी �ा� असमानताओ ंको बढ़ा देंगे। जलवायु चर के मानव �ा� से जुड़े कई मागर् अप्र�क्ष हैं 
और उनकी मात्रा िनधार्�रत करना मु��ल है, लेिकन के्षत्र के िलए सबसे मह�पूणर् संभवतः  गम� का तनाव/गम� 
से संबंिधत मृ�ु दर और कुपोषण हैं, िजसमें बाद वाला द� और जल जिनत रोगो ंसे िनकटता से जुड़ा हुआ है। 
संयु� रूप से, ये जो�खम SDG3 की प्रगित को बािधत कर सकते हैं: सभी उम्र के लोगो ंके िलए �स्थ जीवन 
सुिनि�त करना और क�ाण को बढ़ावा देना, हालांिक िपछले दो दशको ंमें के्षत्र के �ा� प�रणामो ंमें 
उ�ेखनीय सुधार हुआ है।     
दिक्षण एिशया िकसी भी वैि�क के्षत्र में हीटवेव घटनाओ ं(��� िदनो ंमें मापा गया) और गम� से 
संबंिधत मृ�ु दर का सबसे बड़ा संचयी जो�खम अनुभव करेगा (3.3.6)। गम� और आद्रता संयु� रूप से 
�ा� के िलए सबसे बड़े जो�खम पैदा करते हैं, िजसमें दिक्षणी अफगािन�ान, पूव� पािक�ान, उ�री, म� 
और पूव� भारत, श्रीलंका और बां�ादेश सबसे अिधक प्रभािवत होने की संभावना है। भारत में, 160-200 
िमिलयन लोगो ंको सालाना 2030 तक ही घातक हीटवेव के संपकर्  में आने का 5% जो�खम हो सकता है। गम� 
से संबंिधत बीमारी और मृ�ु के िलए सबसे अिधक संवेदनशील बुजुगर्, िशशु, गभर्वती मिहलाएं, अस्थाई ब��यो ं
में रहने वाले लोग और बाहरी शारी�रक श्रम में लगे लोग हैं, दोनो ंशहरी और ग्रामीण। अफगािन�ान, 
पािक�ान और बां�ादेश में, 50% से अिधक शहरी आबादी पहले से ही अस्थाई ब��यो ंमें रहती है जो अिधक 
गम� और अ� जो�खमो,ं िवशेषकर बाढ़ के संपकर्  में हैं (3.4.2, 3.4.5)।      



 

आग, धूल के तूफान और सतही ओजोन से होने वाला वायु प्रदूषण उ� तापमान और हीटवेव से बढ़ 
जाएगा (3.3.7)। श्रीलंका और मालदीव को छोड़कर, आंत�रक व बाहरी वायु प्रदूषण अब दिक्षण एिशया में 
सभी कारणो ंसे होने वाली मृ�ु दर के िलए प्रमुख जो�खम कारक है, जहां लगभग 60% आबादी ऐसे के्षत्रो ंमें 
रहती है जहां हवा में बारीक कणो ंकी सांद्रता सुरिक्षत सीमा से सात गुना या अिधक है। दुिनया के 40 सबसे 
प्रदूिषत शहरो ंमें से 37 दिक्षण एिशया में हैं, लेिकन ढाका (भारत), काठमांडू (नेपाल) और कोलंबो (श्रीलंका) जैसे 
शहरो ंमें वायु प्रदूषण का बहुत िह�ा गैर-शहरी स्रोतो ंसे उ�� होता है, िजसमें कचरे और फसल के अवशेषो ं
का जलना, जंगल की आग और धूल के तूफान शािमल हैं। अिधक तीव्र हीटवेव और सूखे के दौरान आग के 
जो�खम और धूल के तूफानो ंमें वृ�द्ध की उ�ीद की जा सकती है।    
द� और जल जिनत रोगो ंकी �ापकता, 2050 के दशक तक संभवतः  बढ़ जाएगी, जो कुपोषण के 
प्रमुख कारण बनते हैं, (3.3.4, 3.3.5)। ऐसा इसिलए है �ोिंक उ� तापमान और बाढ़ रोग और कुपोषण से 
जुड़े खतरनाक रोगजनको ंके िवकास और प्रसार को बढ़ा सकते हैं और खाद्यान की उपल�ता और और पहंुच 
में िगरावट से पोषण अित�र� रूप से प्रभािवत हो सकता है (3.1.6)। द� रोग और कुपोषण की सबसे अिधक 
दर भारत और पािक�ान में पाई जाती है, जहां रोगो ंमें वृ�द्ध (और लंबी अविध का कुपोषण) का सूखे और बाढ़ 
से सीधा संबंध है, िवशेष रूप से जहां सुरिक्षत पानी और ��ता की कमी है �ोिंक बाढ़ मल पदाथर् को जल 
स्रोतो ंऔर �ापक पयार्वरण में फैलाती है। दिक्षण एिशया में पहले से ही दुिनया में सबसे अिधक कुपोषण �र 
(31%) है, और गमर् होने और अिधक बार/तीव्र बाढ़ से संयु� जो�खम, संभवतः  SDG2 की प्रगित को कमजोर 
करें गे: भुखमरी को समा� करना और पोषण में सुधार करना।    
मले�रया और डेंगू जैसे वे�र-जिनत रोगो ंकी मौसमीयता और स्थािनक िवतरण में बदलाव होगा, जो 
बेहतर सावर्जिनक �ा� सतकर् ता और वे�र िनयंत्रण की आव�कता को प्रकट करता है (3.3.3)। 
बढ़ते तापमान और बदलते वषार् पैटनर् वे�र-जिनत रोगो ं(जैसे मले�रया और डेंगू) के संचरण के िलए नए के्षत्र 
बनाएंगे और दूसरो ंको संकुिचत करें गे। उ� जो�खमो ंका अिधक रु�ता और मृ�ु दर में प�रवतर्न होना वे�र 
प्रजनन और संचरण माग� से िनपटने के प्रयासो ंपर और जलवायु से असंबंिधत कई अ� कारको ंजैसे भूिम 
उपयोग प�रवतर्न पर िनभर्र करेगा। अिधकांश देशो ंमें ह�के्षप ने अब तक रोग फैलाव के िलए �ापक रूप से 
अिधक अनुकूल जलवायु प�र�स्थितयो ंके बावजूद जो�खमो ंको सीिमत िकया है। िव� �ा� संगठन (WHO) 
द्वारा प�रभािषत दिक्षण एिशया के्षत्र में, िजसमें बां�ादेश, भारत, नेपाल और श्रीलंका शािमल हैं, िपछले दो 
दशको ंमें मले�रया के मामलो ंकी घटनाओ ंमें 82% की िगरावट आई है। भारत शेष मामलो ंका लगभग 80% 
िह�ा है।  
दिक्षण एिशया में बुिनयादी ढांचे और ब��यो ं(खंड 3.4) के िलए जो�खम मु� रूप से बाढ़, चक्रवात 
और बढ़ते समुद्र के �र से पैदा होते हैं। िबजली, प�रवहन और संचार प्रणािलयो ंकी बढ़ती पर�र जुड़ी 
प्रकृित के कारण प्रभाव आिथर्क के्षत्रो,ं ए�रया और जनसं�ा समूहो ंमें फैल सकते हैं, जो लचीला बुिनयादी ढांचा 
बनाने, समावेशी और िटकाऊ औद्योगीकरण को बढ़ावा देने और नवाचार को बढ़ावा देने (SDG9) के साथ-साथ 
शहरो ंऔर मानव ब��यो ंको समावेशी, सुरिक्षत, लचीला और िटकाऊ बनाने (SDG11) की आव�कता को 
प्रकट करता है। ऊजार् बुिनयादी ढांचे के िलए जो�खमो ंको खंड 3.5 में शािमल िकया गया है।    
के्षत्र के तेजी से बढ़ते क�ो ंऔर शहरो ंमें जलवायु जो�खम और गरीबी तेजी से एक साथ होगें, िवशेष 
रूप से अनौपचा�रक ब��यो ंमें जो बाढ़ और चरम गम� के संपकर्  में हैं (3.4.1, 3.4.2)। के्षत्र की 1973 
िमिलयन जनसं�ा का लगभग 36% अब शहरी के्षत्रो ंमें रहता है, लेिकन वह िह�ा 2045 तक 50% से अिधक 
हो जाने की संभावना है। तेजी से शहरीकरण अस्थाई ब��यो ंके िवकास से जुड़ा रहा है। पािक�ान में शहरी 
आबादी का लगभग 56%, बां�ादेश में 52% और भारत में 49% - कुल िमलाकर लगभग 278 िमिलयन लोग - 
अस्थाई ब��यो ंमें रहते हैं िजनमें एक या अिधक बुिनयादी सेवाओ ंकी कमी है, िजसमें पयार्� आवास, जल 
िनकासी और बाढ़ संरक्षण शािमल हैं। अिधक तीव्र वषार् की घटनाएं िनचले इलाको ंमें �ैश बाढ़ और 
पयार्वरणीय संदूषण के जो�खम को बढ़ाएंगी, िवशेष रूप से उन लोगो ंके िलए िजनके पास पयार्� जल िनकासी 
और मल अपिश� प्रबंधन नही ंहै, िजससे पानी से संबंिधत बीमा�रयो ंके िनयिमत प्रकोप होगें (3.3.4)। दिक्षण 
एिशया में लगभग 110 िमिलयन शहरी िनवासी - शहरी आबादी का लगभग 15% - पहले से ही �ैश बाढ़ के 



 

उ� जो�खम में हैं, िजनमें से अिधकांश पािक�ान (44 िमिलयन), भारत (41 िमिलयन) और बां�ादेश (23 
िमिलयन) में हैं।   
जनसं�ा गितशीलता कई अलग-अलग कारको ंसे प्रभािवत होती है, िजसमें कोई �� प्रमाण नही ंहै 
िक यह जलवायु प�रवतर्न से पे्र�रत हो सकती है (3.4.2)। उ� जो�खम वाले के्षत्रो,ं ग्रामीण या शहरी, से 
अित�र�, जलवायु-पे्र�रत प्रवास की संभावना अ�� है। अब तक के प्रमाण बताते हैं िक जलवायु संबंधी झटके 
और पयार्वरणीय प�र�स्थितयो ंमें धीमी गित से होने वाले प�रवतर्न, प्रवास में वृ�द्ध और कमी दोनो ंकर सकते हैं, 
िजसमें कोई सरल कारण शंृ्रखला या जलवायु-पे्र�रत प्रवास या 'जलवायु प्रवािसयो'ं के ठोस अनुमान नही ंहैं। मंुबई 
और चे�ई (भारत) जैसे तटीय शहर नौकरी के अवसरो ंके कारण बड़ी सं�ा में प्रवािसयो ंको आकिषर्त करना 
जारी रखते हैं, भले ही शहर ग्रामीण के्षत्रो ंकी तुलना में जलवायु खतरो ंके प्रित अिधक संवेदनशील हो सकते हैं, 
और प्रवािसयो ंके पास जो�खम भरे, बाढ़ की संभावना वाले स्थानो ंमें बसने के अलावा कोई िवक� नही ंहो 
सकता है।   
घनी आबादी वाले तटीय के्षत्रो ंमें, बुिनयादी ढांचे और ब��यो ंके िलए जो�खम चक्रवातो,ं तूफानी लहरो ं
और समुद्र �र में वृ�द्ध से बढ़ जाते हैं (3.4.2, 3.4.5, 3.7.1)। दिक्षण एिशया के 110 िमिलयन शहरी 
िनवािसयो ंमें से कई जो बाढ़ के संपकर्  में हैं, िनचले तटीय के्षत्रो ंमें रहते हैं जहां बाढ़ के जो�खम चक्रवातो,ं तूफानी 
लहरो ंऔर समुद्र �र में वृ�द्ध से बढ़ जाते हैं। सदी के अंत तक, और प्रभावी अनुकूलन के िबना, तटीय बाढ़ 
संभवतः  भारत में 5-18 िमिलयन लोगो ंको प्रभािवत करेगी, जो उ�जर्न प�रदृ� पर िनभर्र करता है। पूव� तट 
िवशेष रूप से संवेदनशील है �ोिंक प्रमुख नदी डे�ा तूफानी लहर के पानी को और अंदर की ओर बहने की 
अनुमित देते हैं। बां�ादेश में, लगभग 46% आबादी ऐसे के्षत्रो ंमें रहती है जो वतर्मान समुद्र �र से 10 मीटर के 
भीतर हैं। बां�ादेश में तटीय बुिनयादी ढांचे को होने वाला नुकसान, जो वतर्मान में अनुमािनत रूप से 300 
िमिलयन अमे�रकी डॉलर प्रित वषर् है, यह 2050 तक दोगुना हो सकता है। दिक्षण एिशयाई शहर जो समुद्र �र 
में सबसे तेज बदलावो ंका सामना कर रहे हैं, वे ऐसी जगह हैं जहां भूजल पंिपंग, भारी इमारतो ंऔर तटीय डे�ा 
में तलछट प्रवाह में कमी के कारण भूिम तेजी से धंस रही है, िजसमें चटगांव (बां�ादेश) और अहमदाबाद 
(भारत) शािमल हैं। डे�ा में तलछट प्रवाह को बनाए रखकर जलवायु के कारण होने वाले समुद्र के �र में वृ�द्ध 
के कुछ प्रभावो ंको कम िकया जा सकता है।     

हालांिक जलवायु संबंधी प्रभावो ंकी गंभीरता को अ�र संपि�यो ंको होने वाले प्र�क्ष, अ�कािलक नुकसान 
के संदभर् में मापा जाता है, लेिकन उनके द्वारा समिथर्त सेवाओ,ं �वसायो ंऔर लोगो ंपर लंबी अविध के प्रभावो ं
पर कम �ान िदया जाता है। दिक्षण एिशया में इस सा� अंतर को भरना प�रवहन और संचार के्षत्रो ंमें 
िवफलता के 'नेटवकर्  िक्रिटकल' पॉइंट्स और लचीलापन िनमार्ण के िलए प्राथिमकता वाले िनवेशो ंकी 
पहचान करने में मदद करेगा। 

के्षत्र के प�रवहन नेटवकर् , संचार प्रणािलयां और बंदरगाह भी जलवायु चरम सीमाओ ंके प्रित संवेदनशील 
हैं, िवशेष रूप से तीव्र वषार् की घटनाओ,ं बाढ़ और चक्रवातो ंके प्रित (3.4.3, 3.4.4)। सड़क और रेल 
प्रणािलयो ंको होने वाला वतर्मान वािषर्क नुकसान, जो मु� रूप से बाढ़ और चक्रवातो ंके कारण होता है, भारत 
(340 िमिलयन अमे�रकी डॉलर), पािक�ान (99 िमिलयन अमे�रकी डॉलर) और बां�ादेश (90 िमिलयन 
अमे�रकी डॉलर) में सबसे अिधक है। रा�� ीय सकल घरेलू उ�ाद (जीडीपी) के िह�े के रूप में, नुकसान भूटान 
और नेपाल में सबसे अिधक है जहां बढ़ते तापमान से के कारण पवर्तीय के्षत्रो ंमें भू-दृ� अ�स्थरता का बड़ा 
जो�खम पैदा होता है (3.2.2; 3.5.2 भी देखें)। संचार से जुड़ा बुिनयादी ढांचा (इन्फ्रा�� �र), िजसमें केबल, खंभे 
और मोबाइल टावर शािमल हैं, भी संवेदनशील है, िजसमें के्षत्रो ंऔर सेवाओ ंमें �ापक प्रभाव पड़ने की संभावना 
है - िव�ीय लेनदेन से लेकर प�रवहन, िशक्षा और �ा� तक। भारत में, 2019 में उ�किटबंधीय चक्रवात 
फानी के आने के बाद ओिडशा के तटीय िजलो ंमें दूरसंचार सेवाएं गंभीर रूप से प्रभािवत हुईं, िजससे िबजली 
और दूरसंचार के इन्फ्रा�� �र को नुकसान पहंुचा और सबसे अिधक प्रभािवत 11 िजलो ंमें मोबाइल और 
इंटरनेट सेवाएं बािधत हुई, जो कई महीनो ंतक चला। बंदरगाह-िवशेष और �ापक समुद्री �ापार जो�खम 
भारतीय बंदरगाहो ंमंुबई और मरमागोआ (पि�मी तट) तथा िवशाखापट्टनम, पारादीप और ह��या (पूव� तट) 
पर सबसे अिधक हैं, जहां वतर्मान वािषर्क जो�खम 5 िमिलयन से 25 िमिलयन अमे�रकी डॉलर के बीच 



 

अनुमािनत हैं। इनमें से, िवशाखापट्टनम में जो�खम सबसे अिधक था - िव� �र पर 50 सबसे अिधक 'जो�खम 
वाले' बंदरगाहो ंमें से एक - जहां चक्रवात और बाढ़ मु� खतरे थे।  
दिक्षण एिशया में ऊजार् (खंड 3.5) तक पहंुच में सुधार हुआ है, लेिकन जलवायु प�रवतर्न संभवतः  
िबजली उ�ादन और संचरण को कम िव�सनीय बना देगा और औसत और अिधकतम मांग को बढ़ा 
देगा। �� खाना पकाने के ईंधन के प्रावधान में शेष अंतराल को बंद करना, िबजली उ�ादन में नवीकरणीय 
ऊजार् (�र�ूएबल एनज�) का िह�ा बढ़ाना, और जलवायु प�रवतर्न से िबजली उ�ादन और िवतरण के िलए 
उ�� जो�खमो ंको कम करना SDG7 को प्रा� करने के िलए आव�क होगा: सभी के िलए िकफायती, 
िव�सनीय, िटकाऊ और आधुिनक ऊजार् तक पहंुच सुिनि�त करना।   
के्षत्रीय िबजली उ�ादन में जीवा� ईधंन से थम�इले��� क उ�ादन और जलिवद्युत का प्रभु� है, दोनो ं
प्रकार के उ�ादन �स्थर बुिनयादी ढांचे में बड़े, दीघर्कािलक िनवेश पर आधा�रत हैं जो जल आपूितर् और 
तापमान में प�रवतर्न के प्रित संवेदनशील हैं (3.5.2)। थमर्ल पावर �ांट (कोयला, गैस, तेल) से िबजली 
उ�ादन पािक�ान, बां�ादेश, भारत, श्रीलंका और मालदीव में ऊजार् िमश्रण पर हावी है, और 2050 के दशक 
तक मह�पूणर् रहेगा। देश �र के आंकड़े दुलर्भ हैं, लेिकन पानी की कमी और उ� तापमान के कारण 
थम�इले��� क संयंत्रो ंकी उपयोग यो� क्षमता में कमी की संभावना है (3.2.2 भी देखें)। भारत में, 2013 और 
2016 के बीच पानी की कमी के कारण मजबूर शटडाउन ने भारतीय िबजली उपयोिगताओ ं(पावर यूिटिलटीज़) 
को लगभग 1.4 अरब अमे�रकी डॉलर के राज� का नुकसान पहंुचाया, और पानी की कमी वाले के्षत्रो ंमें नए 
िबजली संयंत्रो ंकी योजना बनाई जा रही है। भूटान और नेपाल में लगभग पूरा िबजली उ�ादन जल िवद्युत से 
होता है, और अफगािन�ान, श्रीलंका और पािक�ान में भी िबजली उ�ादन में इसका अहम योगदान है, िजसमें 
उ�-पवर्तीय एिशया में आगे के िनवेश चल रहे हैं या योजनाबद्ध हैं। जलिवद्युत के िलए जो�खम 2050 के 
दशक तक अिधक नदी प्रवाह प�रवतर्नशीलता, गमर् होने के कारण भू-दृ�-बुिनयादी ढांचे की अ�स्थरता, और 
िबजली उ�ादन को अ� (सीमा पार) प्राथिमकताओ ंके साथ संतुिलत करने की आव�कता से उ�� होते हैं, 
िजसमें डाउन�� ीम िसंचाई, भारत और बां�ादेश द्वारा साझा िकए गए गंगा-ब्रह्मपुत्र-मेघना डे�ा में तलछट 
प्रवाह, और सूखा-बाढ़ प्रबंधन शािमल हैं (3.1, 3.2 भी देखें)।       
सौर और पवन प�रयोजनाओ ंको मांग पूरी करने के िलए क्रिमक रूप से और िविभ� पैमानो ंपर 
िवकिसत िकया जा सकता है, इसिलए जलवायु से जुड़ी कमजो�रयो ंको लॉक करने के जो�खम संभािवत 
रूप से कम मह�पूणर् हैं, हालांिक अभी भी ये �� हैं (3.5.2)। सौर और पवन संसाधन अभी भी कम 
िवकिसत हैं, लेिकन बां�ादेश, भारत और पािक�ान अपने एनज� पोटर्फोिलयो को िविवधता देने और काबर्न 
उ�जर्न को कम करने के िलए दोनो ंिमनी और यूिटिलटी-लेवल के प्रोजे�्स में भारी िनवेश कर रहे हैं। सौर 
प�रयोजनाओ ंसे िबजली उ�ादन बहुत गम�, बादल छाए रहने और/या धंुध की �स्थित में प�रवतर्न के प्रित 
संवेदनशील है, लेिकन 2050 के दशक तक के्षत्रीय प्रभाव संभवतः  मामूली होगें, हालांिक बहुत गमर् और धूल भरे 
रेिग�ानी स्थानो ंमें संभािवत रूप से अिधक नकारा�क हो सकते हैं। अिधक तीव्र चक्रवातो ंऔर चरम गम� से 
जुड़ी उ� हवा की गित पवन टरबाइनो ंसे िबजली उ�ादन को बािधत कर सकती है, हालांिक उ� लागत पर 
अनुकूलन उपल� हैं। चीन-पािक�ान ऊजार् गिलयारे (CPEC) से केस �डी के सा�, हालांिक सीिमत, सुझाव 
देते हैं िक नवीकरणीय और थम�इले��� क दोनो ंिबजली में बड़े िनवेश पयार्� रूप से जलवायु से जो�खमो ंका 
समाधान नही ंकरते हैं।   
िबजली संचरण और िवतरण बढ़ते तापमान, गम� की चरम सीमाओ,ं बाढ़ और तेज हवाओ ंसे 
नकारा�क रूप से प्रभािवत होगें, जो नाजुक प्रणािलयो ं(फै्रजल िस�म) पर दबाव बढ़ा देंगे (3.5.3)। 
कई देशो ंमें संचरण और िवतरण नुकसान अभी भी अिधक हैं, िजससे �वसायो ंऔर घरो ंपर प्रभाव पड़ने का 
जो�खम है। 2022 में, दिक्षण एिशया में सभी आकारो ंकी लगभग 60% कंपिनयो ंने िबजली कटौती का सामना 
िकया, िजससे कई कंपिनयो ंको बैकअप जनरेशन में िनवेश करने के िलए मज़बूर होना पड़ा। बां�ादेश, भारत 
और पािक�ान में, लंबी िबजली कटौती प्रित ��� आय और मिहलाओ ंके श्रम बल उ�ादकता दोनो ंमें कमी 
से जुड़ी है। नेटवकर्  �वधान में जलवायु प�रवतर्न का योगदान अ�� है, लेिकन अिधक तीव्र चक्रवात और उ� 
हवा की गित संवेदनशील नेटवकर्  के िलए �ापक जो�खम पैदा करते हैं, और अमे�रका और यूरोप के िव�ेषण 
से पता चलता है िक बढ़ते तापमान और गम� की चरम सीमाएं जनरेटर, सब�ेशन और ट� ांसिमशन लाइनो ंकी 



 

क्षमता को घटक के आधार पर 2-27% तक कम कर सकती हैं। अिधक लचीले िस�म को तेजी से कई ऊजार् 
स्रोतो ंको अनेक िग्रड - �ाटर्, िमनी और हाइिब्रड - में फैलाने की आव�कता होगी, िजसमें 'नेटवकर्  िक्रिटकलʼ 
की असफलता कम होगी।  
बढ़ते तापमान और हीटवेव से जुड़ी उ� शीतलन आव�कताएं समग्र और उ� िबजली मांग को 
बढ़ाएंगी, िजसके िलए िग्रड लचीलेपन, उ� भंडारण क्षमता और अिधक उ� कोटी की उ�ादन क्षमता 
की आव�कता होगी (3.5.4)। 2050 के दशक तक, शीतलन के िलए के्षत्रीय मांग गिमर्यो ंकी उ� िबजली 
भार का बढ़ता िह�ा होगी, जो मु� रूप से आवासीय एयर कंडीशिनंग के उपयोग से पे्र�रत होगी। भारत में, 
केवल गम� से संबंिधत एयर कंडीशिनंग के कारण 2050 तक कुल ऊजार् मांग में 15% की वृ�द्ध होने का 
अनुमान है, िजसके प�रणाम�रूप गम� के िदनो ंमें रोज़ाना की मांग की उ�ता में 20-30% की वृ�द्ध होगी। 
यह �� नही ंहै िक �ा के्षत्र में सरकारी ऊजार् अनुमानो ंमें उ� तापमान के समग्र और उ� भार पर प्रभाव को 
�ान में रखा गया है, हालांिक भारत और बां�ादेश (कुछ प्रमुख शहरो ंके साथ) ने हाल ही में मांग को प्रबंिधत 
करने और चरम गम� से जुड़े �ा� प्रभावो ंका सामना करने के िलए शीतलन कायर् योजनाएं अपनाई हैं (3.3.6 
भी देखें)।  
दिक्षण एिशया का पयार्वरण (खंड 3.6) और जैव िविवधता हॉट�ॉट कृिष िव�ार, शहरी अितक्रमण, 
प्रदूषण और अवैध व�जीव �ापार के दबाव में हैं, िजसमें जलवायु प�रवतर्न शेष बचे आवासो ंपर एक 
अित�र� दबाव के रूप में कायर् कर रहा है। दिक्षण एिशया के पयार्वरण में दुिनया के तीन जैव िविवधता 
हॉट�ॉट (पूव� िहमालय, उ�किटबंधीय इंडो-बमार् के्षत्र और पि�मी प्रायद्वीपीय भारत में पि�मी घाट पवर्त 
शंृ्रखला) शािमल हैं, लेिकन आवास तेजी से क्षीण और/या खंिडत हो रहे हैं, जो बढ़ते तापमान और बदलते वषार् 
पैटनर् के प्रित उनकी संवेदनशीलता को बढ़ा रहे हैं। संयु� रूप से, ये दबाव SDG15 की प्रगित को बािधत 
करें गे: स्थलीय पा�र�स्थितक तंत्रो ंके िटकाऊ उपयोग की रक्षा, पुनस्थार्पना और प्रो�ाहन करना, वनो ंका 
िटकाऊ प्रबंधन करना, मरुस्थलीकरण का मुकाबला करना, और भूिम क्षरण को रोकना और प्रभाव को बदलना 
तथा जैव िविवधता हािन को रोकना।  
बढ़ते तापमान के जवाब में प्रमुख बायोम की सीमाओ ंके उ�र की ओर स्थानांत�रत होने का अनुमान है, 
जो पवर्त वृक्षरेखाओ ंमें ऊपर की ओर स्थानांतरण और अ�ाइन के्षत्रो ंऔर प्रजाितयो ंपर दबाव में 
योगदान देगा (3.6.2, 3.6.3)। प्रमुख वृक्षरेखा प्रजाितयो ंमें ऊपर की ओर स्थानांतरण मानव-व�जीव संघषर् को 
बढ़ा सकता है �ोिंक िसकुड़ते अ�ाइन घास के मैदान पशुचारण, औषधीय पौधो ंके संग्रह और लु�प्राय 
प्रजाितयो ंको बढ़ावा देते हैं। भारत, पािक�ान, नेपाल और भूटान िविभ� चरवाहा समूहो ंका घर हैं जो अ�ाइन 
के्षत्रो ंमें पशुपालन करके जीिवका चलाते हैं, लेिकन बफ�ले तेंदुए जैसी लु�प्राय प्रजाितयो ंको वृक्षरेखा के 
आसपास और ऊपर बड़े, संरिक्षत के्षत्रो ंकी आव�कता होती है। 2050 के दशक तक िहमालय में बफ�ले तेंदुए 
के आवासो ंका 10-30% िसकुड़ते अ�ाइन आवासो ंके कारण खो सकता है। अ�ाइन के्षत्र कई स्थािनक पौधो ं
की प्रजाितयो ंका भी समथर्न करते हैं जो अिधक सीिमत के्षत्रो ंमें उ� चराई दबाव से खतरे में पड़ सकती हैं, 
िजसमें औषधीय और सुगंिधत पौधे शािमल हैं।   
उ� पवर्तो ंमें परमाफ्रॉ� िपघलने से भी बड़ी मात्रा में ग्रीनहाउस गैसो ंका उ�जर्न हो सकता है और 
वन�ित वृ�द्ध और संरचना पर प्रभाव पड़ सकता है (3.6.4)। हालांिक, बढ़ते तापमान, िपघलाव, वन�ित 
प�रवतर्न और गैस �रलीज के समय/मात्रा के बीच संबंध अ�ी तरह से समझे नही ंगए हैं, और के्षत्रीय डेटा 
सीिमत हैं। वैि�क सा� सुझाव देते हैं िक पा�र�स्थितक तंत्र काबर्न हािन में वृ�द्ध संभािवत रूप से भिव� में बड़े 
तापमान वृ�द्ध का कारण बन सकती है।    
िनचली ऊंचाइयो ंपर आवास अिधक खंिडत हैं, िजससे तापमान बढ़ने और सूखे और हीटवेव की तीव्रता 
बढ़ने के साथ प्रजाितयो ंके नुकसान का जो�खम बढ़ जाता है (3.6.2)। एिशया प्रशांत के्षत्र में जैव िविवधता में 
िगरावट जारी है, िजसमें के्षत्र की स्थािनक प्रजाितयो ंका 25% खतरे में है। अिधक घनी आबादी वाले के्षत्रो ंमें 
प�रवतर्न के मु� कारक कृिष और शहरी िव�ार बने रहेंगे। भारत में, देश की 1394 संकटग्र� प्रजाितयो ंमें से 
कई, िजसमें गैंडे, बाघ और हाथी शािमल हैं, आवास हािन और अवैध िशकार के कारण िगरावट में हैं। जलवायु 
प�रवतर्न जैव िविवधता और आवास हािन का कारण बन सकता है या उसे बढ़ा सकता है, �ोिंक शेष वन के्षत्रो ं
में सूखे से संबंिधत वन पतन की घटनाओ ंका अनुभव होने की संभावना है िजसमें प्रजाितयो ंकी संरचना में 



 

दीघर्कािलक प�रवतर्न होगें, जो वन आग के उ� जो�खमो ंसे और बढ़ जाएंगे। प्रजाितयो ंके नुकसान का जो�खम 
खंिडत पा�र�स्थितक तंत्रो ंमें सबसे अिधक है, जहां प्रजाितयां बढ़ते तापमान के जवाब में ऊंचाई (तापमान) के 
अनुसार फैलने या प्रवास करने में असमथर् हैं। जलवायु प�रवतर्न के पहले से ही उभयचरो ंके िलए आवास हािन 
और कुछ स्थािनक प्रजाितयो ंके िवलु� होने का कारण माना जाता है।   
शेष वेटलैंड्स वषार् और तापमान में प�रवतर्न के प्रित संवेदनशील हैं जो प्रवाह, प्र�क्ष वा�ीकरण और 
बिहवार्ह को प्रभािवत करते हैं, िजसमें सा� सुझाव देते हैं िक ऊपरी मेघना नदी बेिसन (बां�ादेश और 
भारत) के वेटलैंड्स अिधक तीव्र मानसूनी वषार् और बाढ़, और शु� मौसम में कम प्रवाह से क्षितग्र� 
हो सकते हैं (3.6.1, 3.6.2, 3.6.4)। वेटलैंड्स बाढ़ िनयंत्रण, पोषक त� चक्रण, जैव िविवधता और खाद्य/ईंधन 
प्रावधान के अलावा काबर्न भंडारण और ग्रीनहाउस गैस उ�जर्न को कम करने में मह�पूणर् भूिमका िनभाते हैं, 
लेिकन कई को सुखा िदया गया है या क्षीण कर िदया गया है। अकेले भारत ने 2020 में वैि�क वेटलैंड हािन का 
6.5% िह�ा िलया।   
दिक्षण एिशयाई देशो ंको 2030 तक संरिक्षत के्षत्र (आइची) संरक्षण ल�ो ंको प्रा� करने के िलए संघषर् 
करना पड़ेगा, और कुछ मौजूदा के्षत्रो ंको जलवायु-पे्र�रत बायोम सीमाओ ंमें प�रवतर्न को समायोिजत 
करने और ऊंचाई गिलयारो ंके साथ प्रजाितयो ंके प्रवास/फैलाव की अनुमित देने के िलए स्थानांत�रत 
करने की आव�कता हो सकती है (3.6.3)। यह, बदले में, दिक्षण एिशया के जैव िविवधता हॉट�ॉट में 
अिधक सीमा पार सहयोग की आव�कता हो सकती है। संरिक्षत के्षत्रो ंमें मौजूदा िनयंत्रण उपायो ंकी कमजोर 
सतकर् ता और प्रवतर्न को भी आवास और प्रजाितयो ंकी सुरक्षा सुिनि�त करने के िलए संबोिधत करने की 
आव�कता होगी।  
दिक्षण एिशया की नीली अथर्�वस्था (�ू इकोनोमी) और समुद्री पयार्वरण (खंड 3.7) बढ़ते समुद्र �र, 
गमर् होते समुद्र और समुद्री हीटवेव, चक्रवात और तूफानी लहरो,ं और महासागर अ�ीकरण से खतरे में 
है। ये खतरे ड� ेिजंग, खनन, प्रदूषण, मैंग्रोव वनो ंकी कटाई और अनुपयु� तटीय िवकास से मौजूदा दबावो ंको 
बढ़ाएंगे, जो सामूिहक रूप से SDG14 को प्रा� करने के प्रयासो ंको कमजोर करें गे: िटकाऊ िवकास के िलए 
महासागरो,ं समुद्रो ंऔर समुद्री संसाधनो ंका संरक्षण और िटकाऊ उपयोग करना।    
  
प्रवाल िभि�यां मह�पूणर् पा�र�स्थितक तंत्र सेवाएं प्रदान करती हैं लेिकन उ� समुद्र सतह तापमान, 
समुद्री हीटवेव और महासागर अ�ीकरण से खतरे में हैं (3.7.2)। प्रवाल िभि�यां, जो मु� रूप से 
पािक�ान, भारत, श्रीलंका, बां�ादेश और मालदीव के तटीय जल में पाई जाती हैं, मछली नसर्री प्रदान करती 
हैं, पयर्टन को बढ़ावा देती हैं और तटरेखाओ ंकी रक्षा करती हैं। मालदीव में, प्रवाल िभि�यो ंसे अनुमािनत रूप 
से प्रित दशक लगभग 3.6 अरब अमे�रकी डॉलर के बाढ़ संबंधी नुकसान को रोका जाता है और पयर्टन उद्योगो ं
का समथर्न िकया जाता है जो जीडीपी का 25% से अिधक योगदान देते हैं। बढ़ते समुद्र सतह तापमान और 
समुद्री हीटवेव से पूरे के्षत्र में प्रवाल िवरंजन की घटनाओ ंमें वृ�द्ध होगी, जहां दिक्षणी भारत, श्रीलंका और 
मालदीव के आसपास के पानी पहले से ही अिधकांश प्रवाल प्रजाितयो ंके िलए उ� सहनशीलता सीमा के करीब 
पहंुच रहे हैं।   
  
दिक्षण एिशया के मैंग्रोव वन और समुद्री घास के मैदान, जो दुिनया के सबसे िव�ृत और जैव िविवधता 
वाले हैं, बढ़ते समुद्र �र, चक्रवातो ंऔर तूफानी लहरो ंके प्रित संवेदनशील हैं, हालांिक वनो ंकी कटाई 
और प्रदूषण प्रमुख खतरे बने हुए हैं (3.7.2)। दुिनया का सबसे बड़ा मैंग्रोव वन (संुदरबन), जो गंगा-ब्रह्मपुत्र 
डे�ा में �स्थत है, लगभग 3.5 िमिलयन तटीय िनवािसयो ंको लाभा��त करता है। अकेले बां�ादेश में, वन का 
मू� 10 अरब अमे�रकी डॉलर अनुमािनत िकया गया है, िजसमें चक्रवात आश्रय, बाढ़ संरक्षण और काबर्न 
भंडारण प्रदान करना शािमल है। हालांिक मैंग्रोव की कटाई (मु� रूप से) जलीय कृिष के िलए सबसे बड़ा 
के्षत्रीय खतरा बनी हुई है, अिधक तीव्र चक्रवात और तूफानी लहरें  वन की अखंडता के िलए बढ़ते खतरे पैदा 
करती हैं। समुद्री घास के मैदान और नमक दलदल मैंग्रोव के साथ सम�य में लचीले तटो ंका समथर्न करने के 
िलए कायर् करते हैं लेिकन ये भी बढ़ते समुद्र �र और तूफानी लहरो ंके साथ-साथ प्रदूषण और ड� ेिजंग से खतरे 
में हैं।   



 

  
समुद्री म� पालन, िजसमें समुद्री जलीय कृिष शािमल है, रोज़गार, आय और खाद्य सुरक्षा का एक 
प्रमुख स्रोत प्रदान करता है, लेिकन मछली पकड़ने की क्षमता में 2050 के दशक तक भारत और 
बां�ादेश में क्रमशः  लगभग 20% और 10% की िगरावट का अनुमान है (3.7.3)। बां�ादेश में, समुद्री 
और मीठे पानी की मछली पकड़ने का काम रोज़गार का 7-8% और वािषर्क िनयार्त राज� का 11% से अिधक 
िह�ा है। मछली बां�ादेश और मालदीव में खपत िकए जाने वाले सभी पशु प्रोटीन का 60% और श्रीलंका में 
50% से अिधक योगदान देती है। हालांिक, दिक्षण एिशया के समुद्री और मीठे पानी के आवासो ंमें मह�पूणर् 
रूप से गमर् होने का अनुमान है, िजसके प�रणाम�रूप प्रजाितयां औसत और अिधकतम तापमान से ऊपर, 
और pH और ऑ�ीजन उन �रो ंसे नीचे अनुभव करेंगी, िजनके िलए वे अनुकूिलत हैं। पूव� भारतीय और 
पि�मी प्रशांत महासागरो ंमें, ये प�रवतर्न अित म�न और आवास िवनाश से मछली �ॉक पर मौजूदा दबावो ं
को बढ़ाएंगे। गरीब कारीगर मछुआरे इन प�रवतर्नो ंसे सबसे बड़े जो�खम का सामना करते हैं, साथ ही तटीय 
आवास िवनाश, मछली नसर्री के नुकसान और तटीय स्थान पर बढ़ते 'दबाव' से भी ये प्रभािवत होते हैं। 


